HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI VA DU PHONG
BENH SOT XUAT HUYET MARBURG

1. Pai cwong

Bénh sot xuat huyét Marburg (MVD) 12 mét bénh nhiém tring cép tinh do
vi rut Marburg, thudc bo Mononegavirales, ho Filoviridae, chi Marburgvirus.

, Bénh phat hién déuvtién ndm 1967. Hién nay van dang gay dich 1€ té tai mot
s6 quoc gia. Bénh co the 1ay tlr dong vat sang ngudi, hodc tr ngudi sang nguoi
khi tiép xtic truc ti€p véi da, niém mac, mau, chat dich co thé, d6 vat bi 6 nhiém
cua nguoi/dong vat nhi€ém bénh.

Biéu hién thudng gdp cua bénh gdm: sbt cao, dau dau, tiéu chay, budn
noén/ndn va c6 thé gay xuat huyét, suy tang nang. Bénh c6 ty 1€ tir vong cao (c6
the 1én t&1 88%). Hién chua c6 vic xin phong bénh va chua c6 thude diéu tri dic
hiéu.

2. Triéu chirng
2.1. Tri¢u chirng 14m sang

a. Giai doan 0 bénh: tir 2-21 ngay (trung binh 5-10 ngay), ngudi bénh khong
¢6 bicu hién triéu chimg. Vi rit c6 thé duge phat hién trong mau ngudi bénh trude
khi khéi phét triéu chimg mot ngay.

b. Biéu hién 1am sang: bénh biéu hién dot ngdt vai céc triéu chimg khong
dac hiéu nhu:

- Sét cao lién tuc, én lanh.

- Dau dau dir doi va dau nhtrc co bép.

- Biéng an, dau bung, budn nén/ndn, tidu chay ning, gdy mét nudc, c6 thé
dan t6i soc.

- Phat ban: ban dau Ia ban dat, sau vai ngdy chuyén thanh sén va khong ngra.
Ban lan tir viing chén tdc lan ra toan than. :

- Biéu hién tén thuong tang

* Giai doan sém: thudng kéo dai tir ngay thit 6 - 13 v&i cc bidu hién:

+ Xuét huyét & nhidu muc do khac nhau: Xudt huyét dudi da va niém mac
(xuat huyet noi tiém truyén, chdy mau mfii va chan ring, rong kinh). Xuat huyét
tiéu hoa (n6n ra mau, di ngoai phén den hoic di ngoai phén c6 mau tuoi). Xuat
huyét noi tang, trong co, chdy mau céc khoang thanh mac..., dan t6i tinh trang
sOc mat mau.

+ Céc d4u hiéu tén thuong than kinh trung wong: 14 14n, mé sang, kich dong.

+Kho thé tién trién, dn t6i suy ho hip.
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* Giai doan mudn: tir sau ngay th 13 tré di, mot s6 nguoi bénh tién trién
céc ton thuong tang néing hon: co giét, hon mé; rdi loan chuyén héa; rdi loan dong
mau; soc va suy da tang.

+ Pa sb cac trrdng hop tr vong thuong xdy ra trong khoang tir ngay thi 8
dén 16 ctia bénh.

+ Mot s6 bénh nhan c¢6 xu huéng céi thién va héi phuc. Mot sb ngum bénh
c6 thé gip viém tinh hoan (mdt hodc hai bén) trong giai doan héi phuc cia bénh,
sau ngay tha 15.

2.2. Can lam sz‘lng

Viéc lay mau can tudn thi nghiém ngat quy trinh vé lay, bao quan, van
chuyén mau bénh phim truyén nhiém nhém A theo quy dinh tai Thong tu
40/2018/TT-BYT, ngay 7/12/2018 quy dinh vé& quan ly mau bénh phim truyen
nhlem cac quy dinh tam thoi tai Phy luc 2 va cdc van ban cap nhat cia Bo Y té
vé ndi dung nay.

a. Xét nghiém chén do4n

- Xét nghiém RT-PCR: bénh pham bao gdm méu ctia ngudi bénh, dich phét
hong cua tir thi. Néu xét nghiém trén mau mau cho két qua 4m tinh, nén lam lai
x€t nghiém sau 72 gio.

- Xét nghiém mién dich (ELISA).

+1gM: ¢6 thé duong tinh tir ngdy thir 4 ctia bénh, dat dinh sau 1 dén 2 tudn
va bién mét sau 1 dén 2 thang sau khi khéi bénh. Xét nghiém sir dung dé chin
doan bénh do vi rut Marburg cép tinh.

+ Khang the IgG: c6 thé xuét hién tir ngay thir 6 ciia bénh, hiéu gia tang cao
dan va cd the ton tai trong vai nam. Xét nghiém khong c6 gi4 tri chan do4n hién
méc bénh cép tinh.

- Xét nghiém phét hién khang nguyén.

- Xét nghiém trung hoa huyét thanh (néu c6 diéu kién).

- Phén 18p vi rat Marburg (néu c6 diéu kién).

b. Cac xét nghiém khac _

% Huyet hoc: Bach ciu c6 thé gidm trong 4-5 ngay dau va tang trong tudn

tlep theo. Tiéu ciu mau giam kéo dai tir ngay tht 3 dén hon 2 tuan. S& luong hdng
cau c6 thé giam tiy thudc vao mirc d6 xuét huyét.

*Sinh hoa:
- Giai doan toan phét c6 thé c6 ha kali, can xi trong mau do nén va tiéu chay.

- SGOT, SGPT téng trong giai doan tén thuong tang sém. Amylase mau tang
néu c6 tén thuong tuy.

- Xét nghiém nudc ti€u c6 thé thay hong cau va protein niéu.
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- Giai doan t6n thuong tang mudn, néu c6 suy da co quan thi ¢6 thém cac
d4u hiéu va x¢t nghiém ddc trung cho céc co quan bi suy: Creatinin, ure, kali mau
tang cao néu c6 suy than. Khi mau ¢6 tinh trang toan chuyén héa, lactate méu tang
cao néu ¢ giam tudimau md va sdc. C6 giam oxy mau dong mach néu c6 suy ho
hip...

* Xét nghiém dong mdu: néu c6 déng méu ndi mach lan téa (DIC): D-dimer
tang cao, thoi gian prothrombin (PT-INR) hodc thoi gian thromboplastin timg
phan hoat héa (aPTT) kéo dai va gidm ndng fibrinogen. Xét nghiém ROTEM dé
dinh hudng diéu tri (néu c6 didu kién).

By Ciy mdu: cdy méu 4m tinh c6 thé hitu ich trong viéc loai trir nhiém tring
huyét do vi khuan.

3..Chén doan
3.1. Chan do4n ca bénh
a. Ca bénh nghi ngd: bao gém 2 yéu td:

- Tién st dich t&: bénh nhan song/lam viéc/di dén ving dich luu hanh trong
Vong 21 ngay trudc d6 hodc tlep xtic vat pham, san phadm dong vét nghi ngd nhiém
vi rit Marburg, ngudi phoi nhiém trong phong thi nghiém va

- C6 biéu hién 14m sang sau day:
+ Sbt cao dot ngdt kém céc biéu hién hudng t6i méc bénh do vi rat Marburg
bao gbm: chdy méau khong 1y giai duoc bang cac nguyén nhan khéc; hodc cd it

nhét 3 trong sO cac du hiéu 1dm sang: dau dau, mét 1a, 1o do, dau co khép, chan
4n, kho nudt, non, khé thé, tiéu chay, nic.

+ Hodc tir vong khong rd nguyén nhéan va cé yéu t dich t&.

b. Ca bénh xac dinh: 1a ca bénh nghi ngd duoc khing dinh bang mot trong
céc xét nghiém (khang thé IgM duong tinh, RT-PCR duong tinh, phan 14p dwoc
vi rat, phét hién khang nguyén va trung hoa huyét thanh).

3.2. Chén doan phan biét

- Phén biét v6i cac bénh sdt gdy xuat huyet gibng nhau Ve lam sang va yéu
t6 dich t&: sbt xuat huyet Dengue, sét xuat huyét Ebola, sot xuét huyét Crimean —
Congo (CCHF), sbt xudt huyét Lassa.

- Phan biét v&i cac bénh c6 dién bién 1am sang twong tu do: rickettsia,
leptospira, sot rét ngng, thuong han, ...

- Xuht huyét do nhiém khuan huyét.
4. Piéu tri
4.1. Nguyén tic diéu tri

- Khi c6 ca bénh nghi ngd phéi dugc kham tai bénh vién, cach ly va ldy miu
bénh phim giri 1am xét nghiém déc hiéu dé chan doan bénh.

- C4c ca bénh x4ac dinh can phai nhép vién diéu tri va cach ly hoan toan.
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- Hién chua c6 thude diéu trj dic hiéu. Diu tri triéu ching, bién chimg va
ho trog néng cao thé trang.
4.2. Piéu tri cu thé
a. Diéu tri trig¢u chirng
. -Ha sdt bang Paracetamol va cac bién phép vat ly. Tranh ding cac thube ha
sot giam dau nhom NSAIDs (Diclofenac, Ibupropen,...) hodc nhom Salicylate vi
lam ndng roiloan dong mau.
- Boi phu nudc, dién giai: khuyen khich ngudi bénh udng Oresol ngay cé khi

khong ¢co6 d4u hiéu mat nuée. Bb xung thém dich bing dudng udng hoic tiém
truyén tuong xtmg néu c6 ddu higu mét nuée.

- Diéu chinh c4c rdi loan dién giai (neu cd). Chu y cac dién gidi natri, kali va
canxi

- C6 thé s dung thubc chéng nén néu nén nhidu: ngudi 16n dung
Chlorpromazine hodc Metoclopramide dén khi hét non. Tré em trén 2 tudi c6 thé
dung Promethazine (chu y theo ddi cac ddu hiéu ngoai thap).

- Kiém soat con co giat: dung Diazepam, nguoi 16n 10-20mg, tré em: 0,1-
0,3mg/kg, ti€m tinh mach cham néu bénh nhan co giat. Sau d6 duy tri, kiém soét
bing cac thudc chdng cé giat nhu Phenobacbital, Acid valproic.

- Khang sinh néu c6 bdi nhidm vi khudn.
b. Xit tri tinh trang xuit huyét
- Can dénh gia duing tinh trang xuét huyét trén 1am sang va x¢t nghiém dé

quyét dinh sir dung cac ché phim mau pht hop (khdi hdng cau, cic yéu t6 dong
mau, tiéu cau,...).

- Phu nit mang thai: c6 nguy co say thai/dé non, chdy mau sau sinh rat cao.
Do d6 chi dinh ding Oxytocin va cac can thi¢p sau sinh kip thoi va dung chi dinh
dé gitip cam mau.

¢. Xt tri soc, suy da tang

- Theo doi sat tinh trang 1am sang: mach, huyét ap, da niém mac, nudc tiéu,
CVP va cdng thitc mau dé xur tri kip thoi.

- Khi bénh nhén suy da tang, c6 sdc thi cAn phai theo ddi va diéu tri tai céc

don vi h01 strc tich cyc, ¢6 du phuong tién, thiét bi theo doi, thudc diéu tri, nhan
viény té.

- Can dam bao kh01 lvong tudn hoan, can bang dich, dién giai, kiém toan,
duy tri huyét 4p, nudc tiéu.

- Chi dinh c4c bién phap hdi stc tich cyc: Neu suy ho hip can chi dinh thé
oxy, thé may hogc ECMO phu hop; Loc mau néu c6 suy than hodc toan chuyen
héa néng hodc suy da tang (gan, thén, phdi,...), loc hép phu phan ti, thay thé

huyét twong dé hd tro khi can.
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d. C4c bién phap diéu tri dang dwgc nghién ctru
- Hién tai chua c6 thubc diéu tri dic hidu véi vi rit Marburg.

- Cac liéu phap diu tri nhu thudc khang virus (remdesivir, favipiravir),
khang th€ don dong Mabl14 (ansuvimab-zykl) va hdn hop cocktail REGN-EB3
gOm ba l‘oai khang th¢ don dong (atoltivimab, maftivimab va odesivimab-ebgn)
hay truyén huyét thanh ngudi khoi bénh dd duoc thir nghiém v6i Ebola nhung
chua duogc ching minh hi€u qua v&i ngudi bénh nhiém vi rat Marburg. Chi dinh
cac thude thir nghiém trén ngudi bénh can tuan thu céc qui dinh vé thir nghiém
lam sang trén nguoi.

e. Piéu tri khac

- Cén luu y dam bao dt dinh dudng, vitamin cho ngudi bénh.

- Dam béo h trg tm 1y cho ngudi bénh trong diéu kién céach ly.
4.3. Phan tuyén diéu tri

- Taiy té xa/phudng, quan/huyén: huéng t6i duge ca bénh nghi ngd dé hoi
chén tuyén trén.

- Tuyen tinh: c4c ca bénh nhe, ca bénh tdn thuong tang giai doan sém
- Tuyén trung wong:
+ Nhimg ca bénh dau tién.
+ Nhitng ca bénh ning
4.4. Tiéu chuén khéi bénh, ra vién: Nguwoi bénh dwgre ra vién khi
+ Hét sbt trén 2 ngay.

+ Lam sang cai thién tt, toan trang bénh nhan dn dinh, c6 thé tu thuc hién
duoc cac sinh hoat hang ngay.

+ Khong con cac ddu hiéu dao thai vi rit nhu: ho, chay méu, tiéu chay...
+ Két qua PCR vi rat Marburg trong mau am tinh.
5. Du phong lay truyén

- Hién tai chua c6 vic xin phong ngira dic hiéu dugc cap phép. Céc véc xin
tiém ning hién van dang dugc nghién ctru.

- Cabénh nghl/nhlem vi rat Marburg can duoc phan ludng, sang loc va cach
ly ding quy dinh d6i voi ngudi méac bénh truyén nhiém nhém A.

- Phong lay truyén vi rit Marburg theo nguyén tic phong ngira chuan két
hop v6i phong ngura lay truyen qua dudng tlep xuc va dudng mau: tranh tiép xtic
truc tiép véi nguoi/vét bi nhiém bénh; tranh tlep xtic v6i cac dich co thé ctia ngudi
bénh, bao gdm c4 tinh dich va sita me. Tranh tiép xtic v6i dd vat bi 6 nhiém, san
phdm cta dong vat bi nhiém bénh.

- Thyuc hién céc bién phip phong ngira lay truyén trong qua trinh 14y mAu,
doéng goi, luu gift, bdo quan, van chuyén, st dung, trao dbi, tiéu hiy va xu ly sy
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cb khi bi tran 6 trong qué trinh van chuyén bénh phim theo huéng dan ddi véi
bénh truyén nhim nhém A.

- Su dung phuong tién phong hd cé nhan day du (Gang tay, khéu trang,
kinh/tAm chén giot bén, 40 choang chong thdm phong h¢ kin toan thén, tap dé
chéng thdm va bot/ung theo huéng dan tai Quyét dinh 1616/Qb-BYT ngay
08/4/2020 ctia Bo'Y té) khi tiép xtc voi ngudi/vat/dich tiét bi nhidm bénh, thuc
hanh tiém va thyc hién cé4c thi thuat, phiu thuat an toan.

- Céc chét thai, dich tiét tir ngudi bénh can dugc quan ly theo ding quy dinh
tai Thong tr 20/2021/TT-BYT ngay quy dinh vé quan Iy chit thai y té trong pham
vi khudén vién co sd'y té.

- Trong vong 12 théng sau khi khoi phat triéu ching, nam gi6i can sir dung
bao cao su khi quan hé tinh dyc va xir ly bao cao su sau st dung bdo dam an toan.
- Truong hop ca bénh tir vong do nghl/nghlem vi rat Marburg can tuén thu
cac quy dinh vé xir Iy tit thi ngudi bénh truyén nhidm nhém A theo Thong tu

21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 ctia B truéng Bo Y té quy dinh v& vé sinh
mai tang, hda tang.
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: PHU LUC 1:

KIEM SOAT LAY NHIEM POI VOI NGUOI BENH NGHI NGO
HOAC XAC PINH BENH SOT XUAT HUYET MARBURG
TAI CO SO KHAM BENH CHUA BENH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ /QP-BYT ngay thdng ndm 2023
cua B¢ truong B0 Y té)

1. Phong danh cho nguwdi bénh:

- Téi tu nhét 13 sir dung phong riéng co cira (co phong tdm riéng). Trudng
hop khong th& b tri phong riéng c6 thé sap xép céc ngudi bénh d duoc x4c dinh
nhiém vi rat Marburg chung phong.

- Ghi chép lai thong tin ra vao clia tat ca nhitng ngudi vao phong bénh: ho
tén, thoi gian ra, vao, muc dich, nhiém vu cia viéc vao phong bénh.

- B6 tri nguoi glam sat lién tuc phong ngudi bénh va dam béo tit ca nhitng
ngudi vao phong nguoi bénh déu sir dung phuong tién phong hd c4 nhan phu hgp
va nhét quan.

- Han ché nhan vién y té vao phong nguol bénh. Nhimng nguoi da tiép xuc
v6i ngudi bénh trude va trong khi nhép vién co thé 13 ngudn 14y bénh cho céc
ngudi bénh khéc va nhan vién khac nén phdi dugc quén ly va theo ddi.

- C6 bién thong bdo _phia ngoai, 16i di dén khu vuc phong bénh cach ly véi
ni dung: Phong bénh diéu tri cch ly, khong nhiém vu mién vao. Vi tri dit bién
bao, mau séc, ndi dung thong bio ndi bat, d€ nhén biét.

2. Phwong tién phong h§ c4 nhén:

- Tiéu chudn ctia phuong tién phong hd ca nhan thuc hién theo Quyét dinh
1616/QD-BYT ngay 08/4/2020.

- Nhan vién y té truc tiép cham séc, tiép xtic v6i ngudi bénh phai dugc dao
tao st dung thanh thao cac phuong tién phong ho ca nhan bao gbm viéc
mang/mic, théo, loai bo va phdi dugc gidm sat, hd tro thudng xuyén trong qua
trinh st dung d& dam bao céc bude clia quy trinh st dung duoc thyc hién chinh
X4c.

- Phu thudc vao tinh trang ngudi bénh can st dung phuong tién phong ho ca
nhan phu hgp nhu sau:

2.1. Péi voi ngudi bénh ¢6 tinh trang 6n dinh: Phuong tién phong ho c4 nhan
tb1 thiéu bao gom.

- Ao choang dai tay va dai dén gbi hodc bo lién quan 40 c6 hogc khong ¢6
mii kém theo; ca hai loai déu phai khang tharn (chbng dich bén) cAp d9 3 theo
tiéu chuén hig¢u sult rao can ciia B Y té

- Khéu trang y té.
- Gang tay y té, nén deo hai doi gang tay.

= /%///V?/




- Kinh bao ho/tAm che mit.
- Boc gidy/ung.

Luwu y: Phuong tién phong hd c4 nhan chi sir dung 1 lan. Déi véi kinh béo
ho/tAm che mit ¢6 thé su dung lai nhung can phai duoc tiét khuén dung qui dinh
va khuyén céo ctanha san xuat (néu c6) sau khi sir dung.

2.2. Poi v6i ca xac dinh Marburg hodc ngudi bénh c6 tinh trang khong on
dinh nhw nén hodc chiy mau, ia chay: Phuong tién phong hd c4 nhan t6i thiéu
bao gdm:

- Ao choang dai tay va dai dén bép chan hoic b lién qun 40 cd hogc khong
c6 miikem theo; ca hai loai déu phai khang thim (chéng dich bén) cap d¢ 4 theo
tiéu chuin hiéu sudt rao can cia B) Y té.

- Khéu trang c6 hi€u suét loc cao vi du N95 hodc cao hon.

- Mii triim kin tir diu qua/xudng vai (d6i véi trudng hop mic bo lién quan 4o
khong c6 mii kém theo).

- Ging tay y té, nén deo hai d6i ging tay.

- Géang tay cao su v¢ sinh khi v¢ sinh bé mit, xu ly chét thai, rac thai, xur ly
dung cu phat sinh tir ngudi bénh nhiém, nghi nhiém vi rut Marburg.

- Tap dé chdng dich ban.
- Kinh bao ho/tAm che mit.
- Ung/Boc gidy dai dén bép chan.

Luwu y: Phuong tién phong hd cé nhén chi sir dung 1 lan. D6i véi tap dé, kinh
bao hd/tAm che mit c6 thé sir dung lai nhung cén phai duoc tiét khuén ding qui
dinh va khuyén céo ctia nha san xuét (néu c6) sau khi st dung.

3. Thiét bi dung trong viéc chim séc ngwdi bénh
- Thiét bi, dung cuy té chuyén dung (tét nhét 1a dung mdt 1an, néu c6 thé).

- Tét ca céc thiét bi, dung cu y té khong chuyén (dung, dugc st dung lai dé
cham s6c nguoi bénh phai duoc lam sach va tiét khuén theo quy dmh va huéng
dan cta nha san xuét (néu cb).

4. Chim s6c ngudi bénh
- Han ché st dung kim va céac vat sdc nhon khac cang nhi€u cang tot.

- Vige lay mau tinh mach, thyc hién xét nghiém nén duge gioi han 6 mic t01
thiéu can thiét cho viéc danh gia chin doén va diéu tri. Khi 14y mau tinh mach tdt
nhét st dung bd 14y méu 4p luc 4m (vacutainer).

- Tt ca kim tiém va v4t séc nhon phai dwoc thai bd trong hop dung chét thai
sdc nhon va c6 nap day kin ngay sau khi sir dung va dugc xit ly, ti€u huy theo quy

dinh.
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- Tranh céc thu thudt tao khi dung. Trudng hop thyc hién céc thd thuét ¢6 tao
khi dung thi cén st dung két hop céc bién phép dé gidm phoi nhiém tir cc quy
trinh tao khi dung khi thuc hién trén bénh nhan méc bénh sét xuét huyét Marburg
hodc nghi ngd. Giéi han sb lugng nhan vién y té c6 mit trong qua trinh lam thu
thudt, chi nhitng nguoi can thiét cho viéc cham séc va hd trg nguoi bénh. Tién
hanh thu thuét trong phong riéng va Iy tuéng nhit 1a trong phong cach ly lay
truyén theo dudng khong khi (néu c6 thé). Cac cira phong phai dugc déng trong
sut qua trinh thuc hién trir khi vao hodc ra khoi phong va viéc ra vao phong phai
dugc han ché ti da trong va ngay sau khi thyc hién tha thut. Nhan vién y té nén
mgc phuong tién phong hg c4 nhan thich hgp trong céc quy trinh tao khi dung.
Tién hanh vé sinh bé mdt moi trudng theo quy dinh sau khi 1am thi thuét.

= Céc co s tuéin thi cdc bién phap thyc hanh tiém an toan theo quy dinh cla
phong ngtra chuan.

- Thoi gian dp dung céc bién phdp phong ngira kiém soat nhidm khuin nén
duoc xé4c dinh trén co s& timg truong hop cu thé, két hop v6i cac quy dinh cua Bo
Y té.

S. V¢ sinh tay

- Nhan vién y té phai tuan thu ky thuat va thoi diém vé vé sinh tay theo quy
dinh ctia B Y té, bao gém trudce va sau khi tiép xuc v6i bénh nhén, tiép xuc voi
vat liéu c6 khd ndng lay nhiém, trudc khi mic va sau khi thio phwong tién phong
ho c4 nhén, bao gbm ca gang tay.

- Céc co sd'y t€ phai dam bao ¢ sin cac phuong tién can thiét dé thuc hién
v€ sinh tay.

- Gido duc, huéng din ngudi bénh, nguoi nha ngudi bénh thuc hién vé sinh
tay thuong xuyén.

6. Khuyén nghij

- Két hop céc bién phap dé ngan ngira lay truyén Marburg trong bénh vién
bao gdm ca phuong tién phong ho cé nhan. Nhitng didu ndy can dugc ap dung
cung v6i cic qui dinh, huéng din vé kiém soét nhim khuén hién hanh cia BoY
t€ va clia co s& khdm bénh, chita bénh dé ngdn ngtra 1ay truyén cac bénh truyén
nhi,ém tr ngudi bénh ndy sang nguoi bénh khéc va tir ngudi bénh sang nhan vién
y te.

- Nhan vién y té can thyuc hién cdc budc kiém sodt lay nhiém b6 sung néu ca
nghi ngd hodc ca bénh xdc dinh méc Marburg c6 céc tinh trang hodc bénh khac
do céc bénh truyén nhiém cu thé khac gdy ra, vi du bénh lao, Covid-19...

- Nhén vién y té c6 thé phoi nhidm vi rat Marburg khi cham vao chét dich co
thé clia ngudi ngudi bénh, thiét bi, dung cu y té bj nhidm hodc bé mat méi truong
bi nhiém, cac vét bén vao mang nhéy ma khong duogc péo vé (mit, miii hodc
miéng), tai nan vai vat §éc nhon... Céc trudng hop nay can dugc xir ly, bdo cdo,
quan ly theo qui dinh v€ tai nan, rti ro ngh€ nghiép lién quan dén vi sinh vét.
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- Nén gidam thiéu cac thi thuat c6 thé lam tdng lay nhiém cho méi trudng tir
vét liéu nhiém hodc tao ra khi dung.

- Nhén vién y té cham séc ngudi bénh méc bénh Marburg phai duoc dao
tao/tap huan vé phong ngura lay nhiém, bao dam tuan thi ding cic quy trinh va
thuc hanh klem so4t 1ay nhiém lién quan dén Marburg truéce khi thye hién nhiém
vu cham sdc, tlep xtc v6i ngudi bénh nhiém, nghi nhiém vi rut Marburg.

- Co s& kham bénh, chita bénh can phén cdng nhén lyc thyc hién giam sat
thudng xuy€n viée tuén thu thyc hanh kiém soat nhiém khudn ctia nhan vién y té
khi tham gia cham soc, tiép xuc v6i nguoi bénh lién quan dén vi rat Marburg. Céc
trudong hop khong tuan tha thye hanh ding cén duge phan hdi, gép ¥, dao tao lai
bao dam tuan thu thyc hanh ding trudce khi quay tré lai cong viéc.

~fhl
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PHU LUC 2:

QUY TRINH LAY, PONG GOI, VAN CHUYEN MAU
TRONG XET NGHIEM CHAN POAN VI RUT MARBURG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ /QP-BY. T'ngay thang ndam 2023
cua Bo truong Bo Y té)

Bénh phdm nghi nhlem Marburg phai dugc thu thap bdi cac nhan vién y té,
ngudi da dugc tap huin v& thu thap mau bénh pham. T4t nhat c6 02 nhén vién: 01
nhan vién 14y mau chinh va 01 nhan vién hd trg.

I. Lay mau
1. Chuén bi dung cu
1 1. Ldy miu miu toan phan ddi véi ngudi bénh

- B6 dung cu ldy mau 4p lyc Am (vacutainer, kim 2 dau, gia d&), néu khong
¢6 bd dung cu 4p lyc 4m thi dung bom kim tiém loai Sml (d4u kim ¢& 21G - 23G);

- Ong 14y mau c6 chéng dong EDTA dang phun suong loai hodc l6ng;
- Bong thdm nuéc vo trung; cdn 70°C hoic con I 6t;
- Bing ca nhan; day gard; dung dich sat khudn tay nhanh;
- Gi4 @& 6ng nghiém; gidy tham;
- LQ/éng nhua (6ng Falcon 50ml); but viét kinh;
- HOp dung cac vét séc nhon va tai dung chét thaiy té;
- Tai/hdp tich lanh bao quan mau;
- Thung van chuyén mau.
1.2. LAy dich ngody miéng d6i véi ti thi

- Dung cu ldy mau ngody dich miéng c6 can khong phai 13 calcium hay gb,
t6t nhat 1a sir dung que c¢6 ddu 14 soi tong hop.

- Ong nhua chtra t4i thidu 2-3ml moi trudng van chuyén vi rit;
- Gi4 d& éng nghiém; gidy thdm;

- Lo/6ng nhya (6ng Falcon 50ml); but viét kinh;

- 1 binh xit cdm tay (0.05% dung dich chlorine);

- 1 binh xit deo phia sau lung (0.5% dung dich chlorine);

- Hop dung céc vat sdc nhon;

- Tai dung chét thaiy té (tui danh cho vat liéu dung 1 1an (dé tidu huy) va tii
dung cho céc vat li¢u ti sit dung (d8 khir tring néu c6);

- Tai/hdp tlch lanh bao quéan mau;

- Thung véan chuy€n mau;

. _tul/




1.3. Phwong ti€n phong hd c4a nhan

Phu thudc vao tinh trang ngudi bénh can st dung phuong tién phong ho ca
nhéan phu hgp nhu sau:

a. D01 v0i nguoi bénh c6 tinh trang on dinh, phwong tién phong hd ca
nhan t6i thiéu bao gom:

- Ao choang dai tay va dai dén gdi hodic bd lién quan 4o khong c¢6 mii kém
theo; ca hai loai déu phai khang thdm (chéng dich bén) cap d¢ 3 theo tiéu chuén
higu suit rao can cia Bo Y té.

- Khau trang y té.

< Ging tay y té, nén deo hai doi géng tay.

- Kinh bao ho/tAm che mit.

- Boc gidy/ing.

Luwu y: Nén dung phwong tién phong hj c4 nhén loai ding 1 lan

b. D01 v0i ca xac dinh Marburg/ti thi hodc ngudi bénh c6 tinh trang
khong 6 on dinh nhw ndén hodc chidy mdu, ia chiy, phwong tién phong hd ca
nhan t6i thiéu bao gbm:

- Ao choang dai tay va dai dén bap chan hoic bo lién quén 4o co hodc khong
c6 mii kém theo; ca hai loai déu phai khang thaAm (chéng dich bén) cip do 4 theo
tiéu chuin hi¢u suit rao can cua Bo Y té.

- Khéu trang ¢6 hiéu sut loc cao vi du N95 hodc cao hon.

- Ml trim kin tir dAu qua/xudng vai (dbi véi trudmg hop mic bo lién quan 4o
khong c6 mii kém theo).

- Gang tay y té, nén deo hai doi ging tay.
- Tap dé chéng dich bén.
- Kinh bao ho/tim che mit.

- Ung/boc gidy dai dén bap chéan. Ung hodc gidy cao su dung mot 1an c6 de
chéng dam thiing v6i 16p boc ngoai dugc c¢b dinh xung quanh gidy dé tranh tiép
xuc truc tiép véi mat dét va chét dich co thé bi nhiém bénh.

Lwu y: Nén ding phwong tién phong h c4 nhin loai dung 1 lan
2. Chuin bi 1y miu

a) Pién day da thong tin cta ngudi bénh (ho tén, ma s, tudi) va gi0, ngay
14y mau trén dng dung mau;

b) Klem tra, ddi chiéu tén ngudi bénh/ma sb trén phiéu yéu cdu xét nghiém
va trén 6ng nghiém;

¢) Kiém tra han st dung cua éng lay mau mau/dng c6 chira m6i trudng van
chuyén;
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d) Théo bo tu trang (dng hd, nhén);

e) Rura tay va di gang tay;

f) Méac phuong tién phong hé cd nhén theo quy dinh trudce khi vao phong
ngudi bénh.
3. Tién hanh liy miu
3.1. LAy miu mau bing b dung cu liy mau ap lwec Am hoac bom Kim tiém
theo quy dinh

- St dung bd 14y mAu 4p luc 4m hoic bom kim tiém vo trang 14y méu tinh
mach (4ml d6i v6i nguoi 16n, 01 ml dbi véi tré em) vao tuyp c6 chat chéng dong
EDTA.

- Cudn/boc quanh 6ng mau mau bing gidy thAm trude khi giao mau cho nhén
vién hd tro.

- Yéu cau nhan vién hd tro dén gin phong bénh (khéng budc vao phong).

- Nhan vién h tro ¢0 deo gang tay va chuén bj san ong Falcon 50ml, m& nap
sin va nhan vién 1dy mau dat ng mau mau c6 boc glay thdm véo trong long ong
Falcon, tranh cham tay dang deo gang vao bén ngoai ong Falcon. Nhan vién hd
trg s& dong nép 6ng Falcon, xiét chit, boc ngoai biang gidy parafin (néu co).

- Lau kht tring bén ngoai 6ng Falcon, dong géi theo quy dinh va cho vao
thing dung mau dé chuyén dén phong xét nghiém ctia Bénh vién hogc co so xét
nghiém dugc phép xét nghiém ctiia Bo Y té

Luu y: Néu st dung bom kim ti€m thi tuén thi phong nglra chuan va khong
ding panh dé thao du kim ma cin dua vao 18 nho trén hop dung sic nhon dé thao
bé.

3.2. Liy miu ngoay dich miéng

- M& miéng tdi ¢6 chira que 14y mau, khong 14y que ra khoi tui.

- Mé mleng ngudi bénh vira tir vong, dat 1ong ban tay 1én cdm va 4n manh
xudng dé mé miéng nhe nhang.

- Lay que ldy mAu ra khoi tii dung va dua vao bén trong m4 cua ti thi.

- Xoay tron que 14y mAu bén trong m4 (ldy c4 hai bén ma) dé liy dugc nude
bot va cac t€ bao bi€u mo.

- Sau khi léy bénh phdm, que 14y mau dwoc chuyén vao 6ng chira 2-3 ml méi
truong vén chuyén (VIM hoic UTM) d bao quan. Luu y, dau que lay mau phai
nam ngép hoan toan trong moi trudng van chuyén va néu 1 que l4y mau dai hon

éng dung moi truong vén chuyen can bé/cét can que 14y mau cho phu hop véi d6
dai ctia 6ng nghiém chira méi trudong van chuyén.

- Cubn/boc éng miu VIM véi gidy thim trudce khi giao mau cho nhan vién
hd tro.

- Yéu cdu nhan vién hd tro dén gin phong bénh (khéng budc vao phong).




- Nhén vién h tro ¢0 deo géng tay va chuén bj san ong Falcon 50ml, m¢& nap
sin va nhan vién 14y mau dit dng mau mau c6 boc gidy tham vao trong long dng
Falcon, tranh chtruam tay dang deo gang vao bén ngoai dng Falcon.

- Nhén vién hd tro s& déng nip 6ng Falcon, lau khir trung bén ngoai éng
Falcon, dong goi theo quy dinh va cho vao thiung duyng miu dé chuyén dén phong
x¢€t nghiém cua Bénh vién hodc co s¢ xét nghiém duoc phép xét nghiém cua Bo
Y té.

4. Thao b6 phwong tién phong ho ca nhin theo quy dinh

- C61 b6 phuong tién phong hd cé nhan tai phong ngudi bénh, rira tay trudce
khi bude ra ngoai.

- Khi thdo bo bd quén 4o lién khi van con mang ung, budce ra khdi bd quan
do:phong hd cé nhan. Khong dugc dung tay dé c&i ndt phan con lai cua quéan a0
dudi ung. Sau khi budc ra nho nhén vién ho trg c6 deo ging tay cho quin 4o vao
tii dung chat thai y té.

II. Béo quén, déng go6i va van chuyén miu

1. Bdo quian miu
- Nhiét d6 phong trong vong 24h ké tir khi 14y mAu.
- Nhiét do 2-8 d¢ C trong vong 7 ngay ké tir khi 1y mau.
- Nhi€t do 4m 20 d¢ C bao quan lau hon 7 ngay.

2. Pong go6i miu

Dong goi theo nguyén tic 3 16p dbi véi chat lay nhiém loai A va tuan thu
huéng dan ctia B Y te theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay
07/12/2018 quy dinh vé quan ly mau bénh phim bénh truyén nhiém .

-Kiém tra xem 6ng dyng miu bénh pham da duoc nép chit, boc 6ng bing
gidy paraffin (néu c6).

-bat o ong dung miu bénh phém vao mot hdp nhwa chuyén dung khéc sau d6
dét vao thung/hdp cing.

- Bb sung du tii/binh tich lanh vao trong thing/h¢p dung mau dé mau dugc
bao quan & nhiét do tir +2°C dén + 8°C, trong sudt qua trinh vén chuyén mau.

-Déi Vol méu dong, bd sung du tui/binh tich lanh d& dugc dit trong ti &m
70°C ¢ mau khong bi tan bang trong sudt qué trinh van chuyén.

- Céc phleu yéu cau xét nghlem duoc dit trong tii chéng thdm/tdi ni 16ng
khac (khong dé chung phiéu véi mau bénh phém) va dit trong phich lanh/thuing
dung mau, bén ngoai c6 dan nhén theo quy dinh tai Thong tuw 40/2018/TT-BYT

khi van chuyén.
/MMZ/
e

18




Hinh anh tém tit minh hoa vé déng g6i theo nguyén tic 3 16p -

3. Van chuyén mau mau

-Miu bénh pham phéai duge bdo quan trong nhiét dg tur +20C dén + 8°C (hoic
tai am 70°C néu l1a m3u dong) trong sudt qua trinh véan chuyén.

<'Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu diéu tra phai dugc gti kém véi miu
bénh pham.

- C4c co s& glri mAu cén thong bdo ngay cho phong x¢ét nghiém khoéng thoi
gian dy kién phong xét nghlem s€ nhan duogc bénh pham dé can bd phong xét
nghiém c6 thé chuan bi cho viéc nhan mau.

- Lwa chon cdc phuong tién, hinh thirc van chuyen dé dam bao thoi gian van

chuyén ngén nhét, trong khi van phai ¢am bao diéu kién bao quan mau trong sudt
qué trinh van chuyén.

- Nguoi vén chuyén mau bénh pham phai 12 nhan vién da qua tap huén. Khi
vén chuyén cadn mang theo ging tay va cac dung cu an toan dé xir ly khi gép su

' Yl
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